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Algumas das opinides e necessidades das e dos jovens que participéram n.o projeto LINHA



DISSEMINACAO DE RESULTADOS

LINHA - Participacao Juvenil em Comunidade Locais

COORDENACAO DO PROJETO

Youth Coop - Cooperativa para o Desenvolvimento e Cidadania CRL
NIPC 514 707 852

APOIO E FINANCIAMENTO

Projeto realizado ho ambito do Programa Erasmus Mais Juventude em Acao

Acao Chave 3 - Apoio a Reforma das Politicas
Dialogo entre Jovens e Decisores Politicos
2018-2-PT02-KA347-005299

LOCAL DE IMPLEMENTACAO

Cidade de Agualva - Cacém, Sintra - Portugal

DURACAO DO PROJETO

01 de setembro de 2018 a
30 de novembro de 2019
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Na criacao de este documento foi utilizada uma linguagem inclusiva, utilizando
como base o Guia de Comunicacado Inclusiva do Secretariado-Geral do
Conselho da Uniao Europeia.

www.youthcoop.pt/linha

De forma a melhorar o nosso trabalho agradecemos o
envio de contributos e outras questoes atraves do email geral@youthcoop.pt



O projeto “LINHA - Participacao Juvenil em Comunidades Locais” surge da
necessidade de promover e fomentar uma participacao significativa dos e das
jovens na vida civica e democratica das suas comunidades, na cidade de
Agualva - Cacém, em Sintra.

Pretende fazer com que a voz da juventude tenha espaco para ser ouvida,
potenciando a capacidade dos e das jovens em influenciar e contribuir para as
suas comunidades, atraveés de iniciativas de desenvolvimento de competéncias,
sensibilizacao e consulta.

A sua agao visa suscitar o dialogo entre jovens e decisores politicos, tendo em
vista contribuir para o desenvolvimento de politicas de juventude.

Fomentar uma participacao significativa dos e das jovens na vida civica e
democratica;

Promover a educacao para a cidadania democratica e a participacao juvenil
utilizando formas de “aprender a participar’ com jovens;

Sensibilizar decisores politicos para as necessidades da populacao jovem e a
importancia da tomada de decisao inclusiva e participada;

Desenvolver trabalho de juventude e oportunidades de educacao nao formal
com o objetivo de promover o desenvolvimento das comunidades;

Promover a inclusao e participacao de jovens marginalizados e sub-
representados na politica e cargos de tomada de decisao, como jovens
imigrantes / descendentes de imigrantes, raparigas e jovens com menos
oportunidades;

Criacao de mecanismos e espacos que incentivem o dialogo entre decisores
politicos e jovens informados, fazendo ouvir a sua opiniao e influenciando as suas
realidades locais;

Fomentar nos e nas jovens a reflexao sobre a comunidade, as suas
necessidades, o pensamento critico e espirito de iniciativa;

Promocao da diversidade, participacao ativa, da cidadania, dos valores comuns
da liberdade, da tolerancia, do respeito pelos direitos humanos e democracia.



Nas varias fases do processo, foram envolvidos 232 jovens em sessoes de
consulta, capacitacao e debate, em torno das principais questoes que afetam a
juventude e as suas necessidades ha cidade de Agualva - Cacém.
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A abordagem utilizada foi a Educagao Nao Formal que € um processo estruturado
e participativo de aprendizagem social, tendo por recurso a aprendizagem
experiencial, metodologias resultantes de boas praticas e manuais recomendados
pela comissao europeia.

Todo o processo pedagodgico foi desenvolvido pela equipa técnica da Youth Coop,
que ao recorrer a varias técnicas de trabalho, envolveram os e as participantes de
uma forma holistica e apelativa, potenciando o impacto do projeto no publico-alvo
atraves de experiéncias praticas, da partilha e reflexao entre pares.



Ao longo de 2018 e 2019, a Youth Coop desenvolveu no ambito do projeto varias
acoes dentro e fora de escolas secundarias da cidade de Agualva - Cacém, onde
jovens foram desafiados a pensar e refletir, individualmente e em grupo, sobre as
necessidades que identificavam para as suas comunidades e para a area da
juventude.

As sessoes foram desenvolvidas de uma forma estruturada e apelativa,
recorrendo a dinamicas de grupo, role play e abordagens que fomentaram a
participacao e envolvimento dos jovens nas acoes, atraves da criagao de um
‘espaco seguro” e pela utilizacao de um formato de sala de aula diferente do que
habitualmente se associa a educacao formal.

A ligacao com a realidade e as experiéncias do dia-a-dia dos e das jovens foram
tematicas que surgiram naturalmente durante as varias fases do projeto, levando
por vezes a debates bastante participados sobre questoes relacionadas com a
tolerancia, cidadania, funcionamento da escola, bullying, entreajuda e
participacao na sociedade.

Ao longo do projeto, exploramos com 0s grupos de jovens, varios conceitos da
sua realidade como a democracia, as organizacoes que trabalham em prol da
comunidade, o funcionamento e objetivos de 6rgaos de gestao local - como uma
Jjunta de freguesia e a camara municipal - desmistificando alguns preconceitos
associados a politica. Este conhecimento, serviu em grande parte para fortalecer
a visao que as e 0s participantes tinham sobre o seu papel na sociedade,
refletindo sobre como poderao participar mais ativamente e o porqué de fazé-lo.

AREAS URBANAS DE SINTRA
AGUALVA - CACEM

IDADES
AGE

14-16 17-19 20-29

Alguns participantes apresentaram dificuldades quando foram desafiados a
refletir e pensar sobre a sua cidade e necessidades - o que gostariam de ter? o
que falta na vossa cidade? o que pode ser melhorado? que agcoes gostariam de
participar? - revelando a necessidade do reforco de acoes que fomentem um
maior pensamento critico, pro-atividade e ligagcao a comunidade de jovens
dentro e fora do contexto escolar.



A Youth Coop desenvolveu em 2019 a campanha #SintraMaisJovem com o
objetivo de promocao do trabalho de juventude a nivel do municipio de
Sintra, com o financiamento e colaboracao da Fundacao Europeia da
Juventude (Conselho da Europa).

A campanha consistiu em um plano de atividades destinadas a promover a
informacao, capacitacao e empoderamento de jovens, ao promover um ponto
de informacao jovem, atividades de convivio / ludicas, oportunidades de
voluntariado e formacao.

Este projeto em conjunto com o LINHA, integraram parte da estratégia de

acao da Youth Coop em 2019, tendo funcionado em conjunto no momento
residencial de capacitacao e consulta de jovens ‘Forum Jovem'
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Atraves das varias atividades de consulta realizadas, conseguimos apurar
algumas das necessidades das e dos jovens envolvidos no projeto, sendo que as
opinides individuais e de grupo foram divididas em varias areas:

174 AMBIENTE

"4 DESPORTO

*¥4 EXPERIMENTACAO
7 APOIO SOCIAL

10%
34 INTERVENGCAO
44 CONVIVIO E LAZER
y#73 ESPACO DE APOIO JOVEM
I8 ESPACO PUBLICO

4%

4% RS

Foi a area que revelou um maior interesse por parte dos e das participantes (19%)
que em grande parte referiram que gostariam que existissem mais areas verdes
nas urbanizacoes e que fossem promovidas mais acoes de protecao, limpeza e
reflorestacao ambiental.

Destacou-se também protecao e recolha de bens para animais de rua teve um
grande destaque bem como a promoc¢ao de habitos sustentaveis de reciclagem,
utilizacao de fontes de energia renovaveis e a utilizacao de ciclovias.

A segunda area mais referida (14%) reforca o interesse e necessidade das e dos
Jjovens em participar e utilizar espacos que permitam a atividade desportiva. A
maior parte das contribuicoes revelou o interesse na promocao da construcao de
espacos de pratica desportiva, tendo como maior foco a pratica de futebol, mas
mencionando a pratica de voleibol e basketball, bem como desportos
considerados radicais como o caso do skate e escalada.

A dinamizacao de torneios e grupos de pratica desportiva foi o segundo foco
mais referido.



De seguida (12%), foram mencionadas varias atividades de experimentacao, com
0 objetivo de desenvolver workshops de iniciacao e pratica culturais.

Das varias iniciativas, o desenvolvimento e mostra de atividades de teatro, danca
€ musica, foram os que tiveram um maior destaque, surgindo também o
interesse pelos clubes de leitura e poesia. A promocao de eventos de partilha
cultural para jovens, onde possam mostrar 0os seus talentos, foi referido varias
vezes, bem como atividades de sensibilizacao na area da sexualidade.

Na generalidade, foi mencionada a necessidade de uma maior promogao de
atividades na cidade.

Esta area recebeu contribuicoes (10%) nos mais variados sectores da area social,
revelando interesse na promocao de atividades de apoio social, para criancas
(bem como casas de acolhimento), atividades intergeracionais entre jovens e
seniors, apoio a pessoas em situacao de sem abrigo e pessoas portadoras de
deficiéncia.

Varios participantes (8%) revelaram vontade em integrar diversas atividades de
participacao e cidadania, mencionando dificuldade em encontrar este tipo de
oportunidades. A participacao em atividades de voluntariado em diversas areas,
a angariacao de fundos e bens para organizacoes de caridade e também o
reforco de atividades de capacitacao e formacao nas areas do associativismo e
participacao juvenil.

Com uma menor percentagem (7%) surgiram as duas areas de e

, iIndicando a necessidade da promocao de iniciativas de
ocupacao saudavel dos tempos livres de jovens, como atividades de jogos,
coldnias de férias, bem como um espaco de apoio e convivio onde os jovens
possam esclarecer duvidas e ter espaco para estar com 0s amigos.

De seguida surge a necessidade de investir na melhoria do (5%)
e o reforco da (4%). Nestas duas areas foram mencionadas
necessidades na requalificacao de arruamentos, passeios e modernizacao dos
edificios. O refor¢co da seguranca em espacos publicos, sendo que a estacao
ferroviaria foi mencionada por varios jovens.

Logo, surge a (4%). Por ultimo,
em (10%) surgiram opinioes diversas sobre necessidades ligadas ao
aumento da diversificacao da oferta de estabelecimentos comerciais na cidade e
diversidade de ofertas formativas.



Em grande parte, este resultado reforca a ligacao que a juventude tem
demonstrado um pouco por todo o mundo em movimentos contra as alteracoes
climaticas nos ultimos anos, como ¢ o caso do #Fridaysforfuture e a Greve
Climatica Estudantil, reforcando a necessidade de intervencao, a nivel local e
internacional através de acdoes como o recentemente aprovado “Green Deal” da
Uniao Europeia e a COP25: Climate Talks da ONU.

A atividade desportiva revela-se um grande interesse para 0s e as jovens, Como
meio de socializacao e como forma de promover estilos de vida saudaveis.
Tambeéem revelam um grande interesse na obtencao de novas experiéncias
culturais e artisticas, como o teatro e danca, tem um grande interesse para os € as
jovens, que veem nelas uma forma de desenvolverem competéncias, bem como
explorar novas areas.

Na generalidade das necessidades, reforca-se a importancia da promocao de
uma ocupacao saudavel dos tempos livres dos e das jovens, com atividades e
iniciativas que permitam o seu desenvolvimento enquanto pessoas, a integracao
na comunidade e a obtencao de experiéncias que sejam benéficas para o seu
futuro.

Quando os e as jovens mencionam necessidades que julgamos estarem ja
colmatadas (por exemplo, quando € mencionado que deveria haver um espago
desportivo, ja existindo um espaco dedicado a essa pratica na zona), € necessaria
uma reflexao ativa sobre a razao de 0/a jovem ter essa necessidade e identificar
que barreiras existem a participacao - Sera necessario mais informacao? Sabem
para que serve? A sua utilizacao sera segura? Sera acessivel e convidativa? Etc.

A participacao dos e das jovens nao depende somente da existéncia de atividades
Ou espacos, mas também devera ter-se em conta a Oportunidade, Meios, Espacos,
Direito e Apoio para a participacao dos e das jovens?*

‘A abordagem OMEDA (...) baseia-se no principio de que a participacdo significativa
dos e das jovens so pode ocorrer quando as condicoes certas tiverem sido criadas e
todas as partes envolvidas no trabalho participativo tiverem a responsabilidade
para garantir que estas condi¢des estao presentes.”

1Abordagem OMEDA da Carta europeia revista da participacao dos e das jovens na vida local e regional, Comissao Europeia



Tendo em conta a missao e objeto social da Youth Coop, nao podemos deixar de
referir que a maior parte das necessidades indicadas neste projeto, se
enquadram na definicao de Trabalho de Juventude da Comissao Europeia,
reforcando a necessidade de ampliar a acao local e regional nesta area.

‘O trabalho de juventude € importante porque, em conjunto com politicas
governamentais eficazes, é inestimavel para garantir que os e as jovens tenham a
oportunidade de adquirir os conhecimentos, competéncias e atitudes que
precisam para o envolvimento civico e acdo social.

Quando as politicas governamentais certas estao em vigor, 0s jovens sao apoiados

para chegar ao seu total potencial como membros autonomos da sociedade, o que

por sua vez lhes permite desenvolver planos de vida e desfrutar plenamente de sua
cidadania democratica.”

Recomendacdo do Conselho da Europa para os estados membros, traducado livre

Engloba iniciativas sociais, culturais, educacionais, desportivas e politicas
levadas a cabo com jovens e para jovens que ocorrem no dominio da educagao
‘fora da escola’, geralmente referida como aprendizagem nao formal e informal.

O trabalho de Juventude ajuda a que 0s e as jovens cheguem ao seu total
potencial e encoraja desenvolvimento pessoal, autonomia, espirito de iniciativa
e participacao na sociedade.
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De forma a promover uma maior sensibilizagcao e didalogo com as e os decisores
politicos na area da juventude, estes resultados foram partilhados com as varias
partes interessadas, suscitando o debate e tendo em vista contribuir para o
desenvolvimento de politicas de juventude locais.
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